
Janvier 2022 Février 2022 
1 Samedi   1 Mardi   1 Mardi   

2 Dimanche   2 Mercredi  
Jeux 14h / 17h     

Chandeleur 
2 Mercredi  Jeux 14h / 17h 

3 Lundi   3 Jeudi  Groupe Montbrison 3 Jeudi  Groupe Montbrison 

4 Mardi   4 Vendredi  Sophrologie 4 Vendredi  Sophrologie 

5 Mercredi  
Galette des Rois 

14h/17h 
5 Samedi   5 Samedi   

6 Jeudi  Groupe Montbrison 6 Dimanche   6 Dimanche   

7 Vendredi  Sophrologie 7 Lundi  Cinéma 13h / 16h30 7 Lundi  Cinéma13h /16h30 

8 Samedi   8 Mardi   8 Mardi   

9 Dimanche   9 Mercredi  
Projet Win thématique 

14h30 / 16h 
9 Mercredi  

Projet Win thématique 
14h30 / 16h 

10 Lundi   10 Jeudi  Cuisine groupe 1 10 Jeudi  Cuisine groupe 1 

11 Mardi  Cinéma 13h/16h30 11 Vendredi   11 Vendredi   

12 Mercredi  
Projet Win thématique 

14h30/16h 
12 Samedi   12 Samedi   

13 Jeudi  Cuisine groupe 1 13 Dimanche   13 Dimanche   

14 Vendredi   14 Lundi   14 Lundi   

15 Samedi   15 Mardi  Cinéma 13h / 16h30 15 Mardi  Cinéma 13h / 16h30 

16 Dimanche   16 Mercredi  Jeux 14h / 17h 16 Mercredi  Jeux 14h / 17h 

17 Lundi  Cinéma 13h/16h30 17 Jeudi  Cuisine groupe 2 17 Jeudi  Cuisine groupe 2 

18 Mardi  Bowling 13h / 17h 18 Vendredi  Sophrologie 18 Vendredi  Sophrologie 

19 Mercredi  Jeux 14h/17h  19 Samedi   19 Samedi   

20 Jeudi  Cuisine groupe 2 20 Dimanche   20 Dimanche   

21 Vendredi   21 Lundi  Atelier manuel 14h/17h 21 Lundi  
Atelier manuel 14h / 

17h 

22 Samedi   22 Mardi   22 Mardi  
Musée d’art moderne 

13h / 17h 

23 Dimanche   23 Mercredi  
Projet Win restreint 

14h30 / 16h 
23 Mercredi  

Projet Win restreint 
14h30 /  16h 

24 Lundi   24 Jeudi  Groupe de Roanne 24 Jeudi   

25 Mardi   25 Vendredi  
Goûter + Présentation 
Mand’APF  15h /17h 

25 Vendredi  
Festival « Curieux 

voyageurs » 

26 Mercredi  
Projet Win restreint 

14h30 / 16h 
26 Samedi   26 Samedi   

27 Jeudi  Groupe de Roanne 27 Dimanche   27 Dimanche   

28 Vendredi  Sophrologie 28 Lundi   28 Lundi   

29 Samedi 
Comédie de St 

Etienne16h / 18h30 
   29 Mardi  

30 Dimanche     30 Mercredi  

31 Lundi Atelier manuel 14h/17h    31 Jeudi Groupe de Roanne 

Mars 2022 

Voir plus de détails au dos 



Informa�ons des ac�vités du trimestre 

 

Gale�e des rois mercredi 5 Janvier : 3€/ personne - 14h/17h 

Chandeleur mercredi 2 Février : 3€ / personne - 14h/17h 

Projet WIN théma�que des différents mois 14h30/16h :   

 Mercredi 12 janvier : Créer une adresse mail, communiquer avec la messagerie électronique. U�li-

sa�on des Drives 

 Mercredi 9 Février : Ini�a�on à Internet et recherches internet 

 Mercredi 9 Mars : Piratage et sensibilisa�on aux Fake News 

Cuisine : Inscrip�on à l’année 5 € par repas par personne - 10h/15h (repas à payer le jour même lors de 

l’ac�vité) 

Théâtre : Sor�e le samedi à 17h à la Comédie de St E�enne Fin 18h30 à la Comédie : 5€ par personne  

 Samedi 29/01/2022  --> L’avare (Comédie, Humour, drôle) 

 AAen�on : Nombre de places limité ! 

Sophrologie : Sur inscrip�on à l’année, se renseigner auprès de Virginie Sagnard.  Environ 15€ / mois 

Cinéma : RDV 13h au Mégarama sur la Place Jean Jaurès  - Factura�on fin de trimestre - Coût peu cher 

Bowling : Bowling d’Inside Park à Villars - Rendez-vous à 13h à la déléga�on ou rendez-vous 14h au Bo-

wling - retour 17h - Environ : 15€ par personne 

Goûter + Présenta�on Mand’APF : Moment de présenta�on du service Mand’APF, service mandataire 

des aides humaines - 15h - 17h + partage d’un goûter   

Musée d’art Moderne et Contemporain de St E�enne : Rendez-vous à 13h à la déléga�on ou 13h45  au 

musée d’art Moderne de St E�enne - Retour 17h . 6,50€ par personne 

Fes�val « Curieux Voyageurs » :  Plus d’informa�ons à venir - Centre des Congrès à St E�enne  - Gamme 

de prix : Peu cher  

 

 

Contacts :  

Virginie Sagnard, chargée de développement des ac�on associa�ves 

Téléphone : 04 77 93 33 18 // 06 81 99 51 23 

Mail : virginie.sagnard@apf.asso.fr 

Adresse Déléga�on : 12, Place des Grenadiers - 42000 Saint E�enne 

Réserva�on Handi Stas : 04 77 02 36 66 


