Janvier 2023 Février 2023 Mars 2023

1 | Dimanche 1 | Mercredi | Spectacle Comédie | 1 Mercredi Informféiﬁsuoe 14h -

2 Lundi 2 Jeudi Groupe Montbrison 2 Jeudi Groupe Montbrison

3 | Mari RENTREE ! 3 | Vendredi SOphrf;i%f -1 3 | Vendredi SOphrfécr’goe 14h-

4 | Mercredi 4 | Samedi 4 Samedi

5 Jeudi Grogsglr\‘lllg:tb*ri/son 5 |Dimanche 5 Dimanche

6 | Vendredi |Sophrologie 14h-15h30| 6 Lundi Chandeleur * 6 Lundi CinéT&;ghSO )

7 Samedi 7 Mardi 7 Mardi

8 | Dimanche 8 | Mercredi Jeux 14h - 17h 8 Mercredi Jeux 14h - 17h

9 Lundi Cinéma 13h30-16h30 | 9 Jeudi Cuisine 7 10h - 15h 9 Jeudi Cuisine 7 10h - 15h

10 Mardi 10 | Vendredi | Ateliers Manuels * 10 Vendredi Ateliers Manuels *

11 | Mercredi Jeux 14h - 17h 11 | Samedi 11 Samedi

12 Jeudi Cuisine 7 10h-15h | 12 |Dimanche 12 | Dimanche

13 | Vendredi | Mformaligue 14h- | 43 | Lundi |Cinéma 13n30-16h30| 13 |  Lundi

7 Samedi 14 Mardi 14 Mardi Spectacle Opéra *

8 | Dimanche 15 | Mercredi Informfléwsuoe 140- 1 15 | Mercredi

16 Lundi 16 Jeudi Cuisine 2 10h -15h 16 Jeudi Cuisine 2 10h -15h

17 | Mardi (';"rfl:g Folies | | 17 | Vendredi | Informatique 14h- | 47 | vendredi | SoPArologe!

18 | Mercredi Inform?éiﬁsuoe 14h - 18 | Samedi 18 Samedi

19 Jeudi Cuisine 2 10h -15h 19 [Dimanche 19 | Dimanche

20 | Vendredi |Sophrologie 14h -15h30| 20 Lundi 20 Lundi

21 Samedi 21 Mardi Groupe Roanne 21 Mardi Cinéma/
Groupe Roanne

22 | Dimanche 22 | Mercredi Jeux 14h - 17h 22 Mercredi

23 Lundi 23 Jeudi Musée de la Mine * | 23 Jeudi

24 | Mardi 24 | Vendredi SOphr?é?gg 14h- | 54 | vendredi Informféir?suoe 14h -

25 | Mercredi Jeux 14h - 17h 25 | Samedi 25 Samedi

26 Jeudi Bowling * 26 [Dimanche 26 | Dimanche

27 | Vendredi Ateliers Manuels * 27 Lundi 27 Lundi

28 | Samedi 28 Mardi |Cinéma 13h30 - 16h30| 28 Mardi

29 | Dimanche 29 Mercredi Jeux 14h - 17h

30 Lundi 30 Jeudi

31 Mardi Cinéma (CUBA) * 31 Vendredi Escalade *

* Voir le détail des horaires et le colit au verso C




Informations des activités du ler trimestre 2023
(Prévenir en cas d’absence)

~Informatique : De 14h a 16h30, une fois par mois a la Délégation - GROUPES COMPLETS.

~Cinéma : Lundi ou mardi selon le planning - RDV 13h30 (devant le Mégarama)—retour 16h30 (méme endroit).
Facturation fin de trimestre - Co(it 5,00€. Adresse Mégarama: 2 rue Praire a Saint Etienne

Attention Mardi 31 janvier: cinéma, documentaire spécial CUBA— RDV 14h (devant le Mégarama)— retour 16h30
méme endroit. 45min de documentaire sur « La perle des Caraibes » puis rencontre avec I'auteur. Coat : 9,00€

~Ateliers Manuels: De 14h a 17h les vendredis aprés-midi selon le planning— a la Délégation - Gratuit.

Jeudi 5 janvier: Brunch de rentrée — de 10h a 14h30 - a la Délégation.
Repas sucré-salé avec des pancakes suivis d’un karaoké. Colt 5,00 €. Venir avec les 5,00 €.

Attention le méme jour le groupe relais Montbrison se retrouve de leur coté.

Mardi 17 janvier: sortie Micro Folies — RDV 14h au STEEL (devant Chausséa) retour 17h méme endroit.

Véritable Musée numérique, nous aurons I'occasion de découvrir les collections d’ceuvres d’art célebres grace aux
tablettes et grand écran sonorisé. Visite 1h, ensuite nous irons boire un verre.

Colt : visite gratuite, prévoir de I’argent pour boire un verre.

Adresse du STEEL: 2 rue Ferrer 42000 Saint Etienne (RDV devant Chausséa)

Jeudi 26 janvier : sortie Bowling—RDV 14h au STEEL (devant Chausséa) retour 17h méme endroit.

Priorité aux personnes qui ne sont pas venues les dernieres fois et a celles qui remplissent rapidement le coupon ré-
ponse. Colit: 5,90 € la partie + 2,00 € pour les personnes marchantes. Facturation fin de trimestre.

Adresse du STEEL: 2 rue Ferrer 42000 Saint Etienne, (RDV devant Chausséa)

Mercredi ler février: sortie a la Comédie— RDV 14h (devant La Cométe (ancienne Comédie)) - retour 17h méme
endroit. Spectacle de théatre, le personnage de Rosalie tente de percer le mystéere des réves.

Colt: 5,00 € et gratuit pour les professionnels.es accompagnants.es. Facturation fin de trimestre.
Adresse La Cométe : 7 AV Président Emile Loubet Saint-Etienne.

Lundi 6 février: Chandeleur, goliter crépes— RDV 14h a la Délégation - retour 16h30 au méme endroit - Colit 2,50 €.
Venir avec les 2,50 €.

Jeudi 23 février : sortie Musée de la Mine— RDV 14h (devant I’entrée du musée) - retour 17h (méme endroit)

Visite guidée du musée du puit Couriot a Saint Etienne. Codt : 5,50 €. Facturation fin de trimestre.
Adresse Musée de la Mine: Parc Joseph Sanguedolce, 3 bd Franchet d'Esperey, 42000 Saint-Etienne

Mardi 14 mars: sortie a 'Opéra—RDV 13h (devant I'entrée de I'Opéra) - retour 16h méme endroit
Spectacle de danse. Chorégraphie sauvage et fascinante autour du théme des hommes et des animaux.
Colit: 5,50 €. Facturation fin de trimestre.

Adresse: Jardin des Plantes, 42000 Saint-Etienne

Vendredi 17 mars : sortie Match de Basket le soir : RDV devant I’Arena a 19h15 (Handi Stas) ou RDV 18h30 a la Délé-
gation (pour personnes marchantes) - retour 22h45 (devant I’Arena pour Handi Stas) et 23 h15 a la Délégation pour
les autres. Colt : 5,00 € et gratuit pour les professionnels.es accompagnants.es. Attention seulement 5 places.
Facturation fin de trimestre.

Adresse : 1 Rue Andrée Jentet 42400 Saint-Chamond

Vendredi 31 mars : sortie escalade a Saint Etienne— RDV devant Climb Up a 14h (Handi Stas) ou si nécessaire RDV a
la Délégation a 13h15 (pour personnes marchantes) - retour 16h (devant Climb Up) et 16h30 a la Délégation pour les
autres. Par sécurité pour 'activité, apres votre inscription, nous reviendrons vers vous individuellement pour compo-
ser le groupe. Colit : 11,00 € Facturation fin de trimestre.

Adresse: 9 esplanade Bénévent Acceés par, 19 All. Jean Lauer, 42000 Saint-Etienne

Contact : Camille Lefaure, Chargée de Développement des Actions Associatives
Téléphone : 04 77933318 // 06 8199 51 23 Mail : camille.lefaure@apf.asso.fr
Adresse Délégation : 12, Place des Grenadiers - 42000 Saint Etienne

Réservation Handi STAS 15 jours avant : 0800 041 042



