
Juillet 2023 Août 2023 Septembre 2023 

1 Samedi   1 Mardi   1 Vendredi  Sophrologie - Essais 

2 Dimanche   2 Mercredi   2 Samedi   

3 Lundi   3 Jeudi   3 Dimanche   

4 Mardi  
       Jeux extérieurs           

14h - 17h 
4 Vendredi   4 Lundi   

5 Mercredi   5 Samedi   5 Mardi   

6 Jeudi   6 Dimanche   6 Mercredi  
   Jeux 

      14h - 17h 

7 Vendredi            Sophrologie  7 Lundi   7 Jeudi  
     Cuisine 1 

      10h - 14h30 

8 Samedi   8 Mardi   8 Vendredi   

9 Dimanche   9 Mercredi   9 Samedi   

10 Lundi   10 Jeudi   10 Dimanche   

11 Mardi   11 Vendredi   11 Lundi   

12 Mercredi  Jeux   14h - 17h 12 Samedi   12 Mardi  
Cinéma 13h30 - 

16h30 

13 Jeudi  Groupe Roanne 13 Dimanche   13 Mercredi  
Repas de rentrée 

11h - 15h 

14 Vendredi  FERIE 14 Lundi   14 Jeudi  Pêche   10h - 17h 

15 Samedi   15 Mardi  FERIE 15 Vendredi   

16 Dimanche   16 Mercredi  RENTREE ! 16 Samedi   

17 Lundi  Cinéma 13h30 - 16h30 17 Jeudi  
Bords de Loire      

14h - 17h 
17 Dimanche   

18 Mardi   18 Vendredi   18 Lundi   

19 Mercredi  
Musée  Crozatier 

9h30 - 17h30 
19 Samedi   19 Mardi  

Groupes Roanne  

+ Montbrison 

20 Jeudi  Cuisine   10h - 14h30 20 Dimanche   20 Mercredi  
Jeux 

    14h - 17h00 

21 Vendredi   21 Lundi   21 Jeudi  Cimgo 

22 Samedi   22 Mardi  Cinéma 13h30 - 16h30 22 Vendredi   

23 Dimanche   23 Mercredi  Jeux   14h - 17h 23 Samedi   

24 Lundi  
Remue - Méninges  

15h - 17h 
24 Jeudi   24 Dimanche   

25 Mardi   25 Vendredi  

Animation nature   

Parc de l’Europe 

14h - 17h 

25 Lundi 
Cinéma 13h30 - 

16h30 

26 Mercredi  
Atelier Manuel  

14h - 16h30 
26 Samedi   26 Mardi   

27 Jeudi  Pêche   10h - 17h 27 Dimanche   27 Mercredi   

28 Vendredi   28 Lundi Cinéma 13h30 - 16h30 28 Jeudi  
Cuisine 2 

10h - 14h30 

29 Samedi   29 Mardi   29 Vendredi  Sophrologie  

30 Dimanche   30 Mercredi  Jeux   14h - 17h 30 Samedi   

31 Lundi  31 Jeudi  
Groupe  

   Montbrison 
   

* Voir le détail des activités au verso  ——————> 
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Informations des activités du 2e trimestre 2023 
(Prévenir en cas d’absence merci) 

 

 Cinéma : Lundi ou mardi - RDV devant le Mégarama 13h30 - Retour 16h30 même endroit. 

Facturation fin de trimestre - Coût séance 5.00€ - Facturation trimestrielle - Prévoir de l’argent pour boire un verre 

après.          2 rue Praire à Saint Etienne 
 

 Sophrologie : Vendredi selon le planning - RDV Délégation 14h - Retour 15h30 même endroit. Cours d’essais  

Vendredi 16 Juin et le 1er Septembre, ouvert à tous. A partir du 29 Septembre : 2 groupes de 14h à 15h30 ou 15h30

-17h. La sophrologie demande une inscription annuelle. Coût mensuel : 16€ ou 18€ selon le nombre d’inscrits - Fac-

turation trimestrielle.  
 

 Jeux Extérieurs : Mardi 4 Juillet - RDV Parc Joseph et Jean Bernard 14h - Retour 17h même endroit. Après-midi 

jeux, relais, ballon, devinettes, adresse. Gratuit - Prévoir casquette, eau, crème solaire 

           183 rue Bergson, 42000 Saint Etienne  (petit parc à côté de la délégation) 

 

 Musée Crozatier au Puy en Velay : Mercredi 19 Juillet - RDV Délégation 9h30 - Retour 17h30 même endroit. 

Exposition « Autoportraits de Cézanne à Van Gogh »  avec la Délégation du 43. Coût environ 7.00€ - 9.00€ -  

Facturation trimestrielle - Prévoir un pique-nique, casquette, eau, crème solaire - 8 places. 
 

Cuisine :  Jeudi 20 Juillet - RDV Délégation 10h - Retour 14h30 même endroit. Atelier animé par Serge. Séance unique 

hors groupe. A partir de Septembre les groupes reprennent, inscription annuelle, menus choisis ensemble. 

Coût 5.00€ par repas par personne (repas à payer le jour même lors de l’activité).  
 

 Remue-Méninges : Lundi 24 Juillet  - RDV 15h sur place - Retour 17h même endroit . Après-midi convivial (jeux, 

café) au café associatif en centre ville de Saint Etienne. Prévoir environ 5€ pour boisson et part de gâteau.  

           43 rue Michelet, 42 000 St-Étienne 
 

 Atelier Manuel : Mercredi 26 Juillet - RDV Délégation 14h - Retour 16h30 même endroit. Laissez parler vos talents 

artistiques! Atelier animé par Glanon, ancienne volontaire d’Unis Cité. Gratuit - Places limitées. 
 

 Pêche : Jeudi 27 Juillet et Jeudi 14 Septembre - RDV Délégation 10h - Retour 17h - Journée avec le SAJ à St Romain 

le Puy. Gratuit - Prévoir un pique-nique, casquette, eau, crème solaire - Places limitées. 
 

 Bords de Loire : Jeudi 17 août - RDV Délégation 13h30 ou 14h sur place pour Handi Stas - Retour 17h sur 

place pour Handi Stas ou 17h30 Délégation. Tour des bords de Loire à Andrézieux Bouthéon. Gratuit - Pré-

voir casquette, eau, crème solaire.          rue Garennes 42160 Andrézieux Bouthéon  
 

 Animation nature - Parc de l’Europe : Vendredi 25 Août - RDV Parc de l’Europe 14h - Retour 17h même endroit. 

Tour du parc, goûter et animations nature. Coût 2.5€ à apporter - Prévoir casquette, eau, crème solaire. 

            8 rue Etienne Joly, 42000 Saint-Etienne  
 

 Repas de rentrée : Mercredi 13 Septembre - RDV Délégation 11h - Retour 15h même endroit. Repas mexicain 

pour se retrouver. Apporter une photo de ce que vous avez fait durant les vacances. Coût 5.00 € à apporter.  
 

Cimgo : Mercredi 21 Septembre - RDV Délégation horaires à confirmer  pour l’aller et le retour. 1 heure de descente 

tout terrain, véhicule conduit par les bénévoles Handisport. Coût 35€ - Facturation trimestrielle - 3 places 

 
 

Contact : Camille Lefaure, Chargée de Développement des Actions Associatives 

Téléphone : 04 77 93 33 18 // 06 81 99 51 23   Mail : camille.lefaure@apf.asso.fr  

Adresse Délégation : 12, Place des Grenadiers - 42000 Saint Etienne 

Réservation Handi STAS  15 jours avant : 0800 041 042 


